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Saunan uintivuorojen ohje 
 

Aamu-uinti aika on klo 6:00 – 12:00 
Tämä sauna on silloin miesten pukuhuone. 
Altaaseen vain uima-asussa 

 
 
Saunavuorolla sauna-aika ja uintiaika jakautuu 
seuraavasti: 
 

Saunavuoro esim: 
18:00 -19:00 

Sauna-aika 18:00-19:00 

Uintiaika 18:15 – 18:45 

 
Siis Ensin saunaan – 15 min, Sitten saa uida 30 min ja 
lopuksi 15 min löylyt ja pesu, jotta ehtii alta pois ennen 
seuraavaa. 
 
 
Toki saunoa saa koko tunnin, mutta altaan käyttöaika on 
jaettu (30 min vuorot) 
 
 
Kuitenkin saunaosastolta pitää poistua heti kun oma vuoro 
on päättynyt – ja siistiä paikat sellaiseen kuntoon, että 
saunaan haluaa itsekin tulla uudestaan. 

 
 
Allasosastolla liikkuminen on aina käyttäjän omalla 
vastuulla 

 
 

Hallitus ja Isännöitsijä 
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Saunan uintivuorojen ohje 
 

Aamu-uinti aika on klo 6:00 – 12:00 
Tämä sauna on silloin naisten pukuhuone. 
Altaaseen vain uima-asussa 
 
 
 
Saunavuorolla sauna-aika ja uintiaika jakautuu 
seuraavasti: 
 

Saunavuoro esim: 
18:30 -19:30 

Sauna-aika 18:30-19:30 

Uintiaika 18:45 – 19:15 

 
Siis Ensin saunaan – 15 min, Sitten saa uida 30 min ja 
lopuksi 15 min löylyt ja pesu, jotta ehtii alta pois ennen 
seuraavaa. 
 
Toki saunoa saa koko tunnin, mutta altaan käyttöaika on 
jaettu (30 min vuorot). 
 
 
Kuitenkin saunaosastolta pitää poistua heti kun oma vuoro 
on päättynyt – ja siistiä paikat sellaiseen kuntoon, että 
saunaan haluaa itsekin tulla uudestaan. 

 
 
Allasosastolla liikkuminen on aina käyttäjän omalla 
vastuulla 
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